Accéao 57/2009
DESIGNACAO DA ACCAO DE FORMACAO
Quando ha po6 nas entrelinhas — Criangas com perturbacdes da

leitura e escrita na sala de aula

N.© Acreditacao: CCPFC/ACC-61589/09
Modalidade: Oficina de Formacao
Total de horas conjuntas: 25 h

N.© de Créditos: 2 créditos

RAZOES JUSTIFICATIVAS DA ACCAO E SUA INSERCAO NO PLANO DE
ACTIVIDADES DA ENTIDADE PROPONENTE

A dislexia encontra-se definida como uma grave dificuldade com a forma escrita da
linguagem, independente de qualquer causa intelectual, cultural e emocional (Reid,
2006)

Caracteriza-se pelas aquisi¢cBes do individuo no &mbito da leitura, da escritura e da
ortografia, inferiores ao nivel esperado em funcdo da sua inteligéncia e da sua idade
cronoldgica. Esta dificuldade, independente do perfil de inteligéncia dos alunos, que tem
na sua base dificuldades ao nivel da consciéncia fonologica, afecta as capacidades
linguisticas associadas as modalidades de leitura e escrita, particularmente a
(des)codificacéo visual e verbal, a meméria verbal a curto prazo, entre outras funcdes.

A dificuldade de conhecimento e de definicdo do que é, de facto, a Dislexia, tem
criado um mundo tao diversificado de informacdes, que, frequentemente confunde e
desinforma. Muitos alunos, inteligentes e criativos, véem frustrada a expressao das suas
capacidades pelo défice ao nivel da leitura e escrita, ainda com elevada ponderacdo no
actual sistema educativo. Alguns destes alunos que ndo encontram no seu caminho
pessoas que acreditem neles e diversifiguem estratégias, ndo conseguem desenvolver
um nivel de resiliéncia suficiente para superar as suas limitagdes.

No capitulo do desenvolvimento escolar, 0s insucessos trazidos pelas fragilidades
na leitura e escrita pode imprimir marcas negativas e incapacitar o aluno de desenvolver
afectos positivos em torno da aprendizagem que pode existir para além do que se
escreve e 1é, de forma candnica.

Apesar de a dislexia ser uma perturbacédo de origem constitucional e genética, ndo pode
inferir-se que as dificuldades das criancas com dislexia sdo permanentes e imutaveis.
Estudos recentes provam que € possivel “reorganizar” os circuitos neurolégicos se forem
implementados programas reeducativos que estimulem a capacidade do cérebro de
relacionar as letras com 0s sons que as representam e, posteriormente, de relacionar as
palavras que elas formam com o seu significado. Comprovam, ainda, que quanto mais
cedo ocorrer esta intervengdo, maior serd a hipotese de sucesso.

A formacdo que pretendemos desenvolver, visa proporcionar informacdo teorica
relativa a definicdo, etiologia explicativa e tipologia da dislexia, de acordo com as
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perspectivas actuais bem como a algumas perturbagbes associadas e capacitar 0s
participantes para a identificagcdo de sinais de alerta e para o desenvolvimento de
estratégias de intervencdo educativa a desenvolver com criancas e jovens com quadros
de dislexia.

EFEITOS A PRODUZIR: MUDANCAS DE PRATICAS, PROCEDIMENTOS OU
MATERIAIS DIDACTICOS
e Valorizar e conhecer a importancia das competéncias-base a aprendizagem da
leitura e escrita;
e Proporcionar conhecimentos basicos sobre os processos psicolégicos envolvidos na
leitura;
e Conhecer as dificuldades mais comuns que podem ocorrer em sala de aula: atraso
leitor e dislexias.
e Alertar para a importancia da uma detec¢éo precoce das dificuldades fonoldgicas
e Desenvolver competéncias de programacdo e implementacdo de estratégias de

intervencdo em alunos com perturbacdes da leitura e escrita;

CONTEUDOS DA ACCAO (Praticas Pedagogicas e Didécticas em exclusivo, quando a

accdo de formacédo decorre na modalidade de Estagio ou Oficina de Formacao)

PARTE PRESENCIAL (25H)

| - CONCEITO DE DISLEXIA COMO PERTURBACAO ESPECIFICA DE APRENDIZAGEM
DE LEITURA E ESCRITA — primeira abordagem

Abordagem historica e evolugdo do conceito

Defini¢cdo de dislexia
Il - MECANISMOS NEUROBIOLOGICOS DA LEITURA

Breve exposi¢cdo dos mecanismos neuroldgicos subjacentes a leitura

I11 - DIAGNOSTICO DE DISLEXIA
Competéncias - base para a aprendizagem da leitura e escrita
Sinais de alerta (na infancia, na idade escolar, em jovens e adultos
Critérios de diagndstico

Tipologia da dislexia
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IV - INTERVENCAO EDUCATIVA: O PAPEL DO PROFESSOR.
Estratégias intervencdo educativa na dislexia

Medidas educativas especiais a adoptar

V - PRINCIPAIS PERTURBACOES ASSOCIADAS
— (disortografia, discalculia, disgrafia),
— Perturbacéo de Défice de Atencdo e Hiperactividade
e Manifestagbes de Hiperactividade em diferentes idades;
e Tratamentos (Farmacoldgico, Psicolégico, Combinados);
e Estratégias a implementar na sala de aula
VI - CASOS PRATICOS E ESTUDO DE CASOS

PARTE TRABALHO AUTONOMO (25H)
Conforme metodologia apresentada no ponto a seguir

METODOLOGIAS DE REALIZACAO DA ACCAO

Passos metodoldgicos

A accao de formacdo decorrerd em trés fases presenciais e duas ndo presenciais. A
parte presencial terd a duracdo de 25 horas, tal como a ndo presencial. A
apresentacdo presencial sera fundamentalmente desenvolvida utilizando métodos
activos, essencialmente com recurso a técnicas audiovisuais projectivas, multimédia
e a dindmicas de grupo promovendo uma atitude participativa por parte dos
formandos através da colocacdo de questdes de natureza pratica, privilegiando a
reflexdo pessoal e em grande grupo e a partilha de vivéncias pessoais de cada um.
Serdo também utilizados métodos demonstrativos, estudos de caso e andlise de

situacdes-tipo.

12 Fase (Presencial) - 8 horas
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e CONCEITO DE DISLEXIA COMO PERTURBAQAO ESPECIFICA DE APRENDIZAGEM DE
LEITURA E ESCRITA — primeira abordagem (2h)
— Abordagem histérica e evolucdo do conceito

— Definicdo de dislexia

e MECANISMOS NEUROBIOLOGICOS DA LEITURA (2h)

Breve exposicdo dos mecanismos neuroldgicos subjacentes a leitura

e DIAGNOSTICO DE DISLEXIA (4h)
— Competéncias - base para a aprendizagem da leitura e escrita
— Sinais de alerta (na infancia, na idade escolar, em jovens e adultos
— Critérios de diagndstico

— Tipologia da dislexia
24 Fase (Trabalho auténomo - ndo presencial) - 10 horas

Tendo como base os assuntos tratados, os formandos planificam um conjunto de
actividades a levar a cabo com os seus alunos em contexto de trabalho na Escola.
Este trabalho consistird na implementacédo de uma das seguintes possibilidades:

- Criacdo de um programa de despiste/ intervencdo primaria das perturbagdes de
leitura e escrita;

- Criacdo de um programa de prevencao secundaria das perturbacdes de leitura/
escrita;

- Criacdo de um programa orientado para um estudo de caso de um aluno com

dislexia, ou suspeita de.

32 Fase (Presencial) - 8 horas

INTERVENCAO EDUCATIVA: O PAPEL DO PROFESSOR (8h)
— Estratégias intervenc¢do educativa na dislexia
— Medidas educativas especiais a adoptar
e Primeira reflexdo avaliativa dos programas elaborados na parte ndo presencial e

eventual aperfeicoamento

44 Fase (Trabalho auténomo - ndo presencial) - 15 horas
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- Implementacdo em contexto de trabalho com os alunos, dos programas elaborados
na 22 fase e consequente elaboracdo de reflexdo critica sobre o desenvolvimento
das actividades. Toda a documentacdo utilizada e ou produzida durante a
planificacdo e implementacdo deve ser incluida num portefélio a apresentar no final

da accdo. Este deve também conter a reflexao critica.

52 Fase (Presencial) - 9 horas

e PRINCIPAIS PERTURBACOES ASSOCIADAS (5h)
— (disortografia, discalculia, disgrafia,
— Perturbacéo de Défice de Atencdo e Hiperactividade
e Manifestagbes de Hiperactividade em diferentes idades;
e Tratamentos (Farmacoldgico, Psicolégico, Combinados);
e Estratégias a implementar na sala de aula
e CASOS PRATICOS E ESTUDO DE CASOS (2h)

e Apresentacdo pelos formandos e avaliacéo final dos portefélios. (2h)

Calendarizacéo
2.1. Periodo de realizacdo da ac¢édo durante 0 mesmo ano escolar:
2.2. Numero de sessdes previstas por més:

2.3. Numero de horas previstas por cada tipo de sessdes:

Sessdes presenciais conjuntas: 25

SessoOes de trabalho auténomo: 25

REGIME DE AVALIAQAO DOS FORMANDOS

A avaliacdo sera quantitativa, numa escala de 1 a 10, segundo o0s critérios aprovados
na respectiva Comissdo Pedagdgica e de acordo com a orientagdo conjunta emitida pela
carta circular CCPFC-3/07 de Setembro, devendo, no entanto, ter em conta a avaliacao
continua, individual e/ou em grupo, privilegiando-se o desempenho, participacdo e
assiduidade dos formandos em cada uma das sessdes efectuadas. Os formandos seréo,
também, avaliados em funcdo da estruturacdo de um portefolio, e um relatério critico

sucinto organizado em dossier, que traduza todo o trabalho produzido nas sessfes
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presenciais e ndo presenciais, tendo em conta a pertinéncia e adequabilidade dos materiais
produzidos, criatividade, organizacdo, actualidade e apresentacdo. Como previsto no
regulamento desta modalidade de formacdo, o trabalho dos formandos sera ainda avaliado

pelo especialista da formacédo, de acordo com as metodologias que entender convenientes.

FORMA DE AVALIACAO DA ACCAO

A avaliagdo da formacdo e dos formadores ser4 efectuada na Ultima sessdo
presencial, onde aos formandos devera ser apresentado um questionario com 0s
seguintes itens:

1. Metodologias de trabalho;

2. Articulagdo entre a fundamentacdo tedrica apresentada e as necessidades
pedagdgicas;

3. Desempenho dos formadores;

A avaliacdo interna - a efectuar pelo Centro de Formacao, ap0s analise dos formularios
preenchidos pelos formandos e pelo formador.
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