DESIGNAGAO DA ACCAO DE FORMACAO
Ginastica na Escola
Accao 10 / 2009

N.° Acreditagao: CCPFC/ACC-56637/09
Modalidade: Oficina de Formacao
Total de horas conjuntas: 25 h

N.° de Créditos: 2 créditos

Destinatarios: Grupos 110, 260 e 620

RAZOES JUSTIFICATIVAS DA ACGAO: PROBLEMA/NECESSIDADE DE FORMACAO
IDENTIFICADO

Para as criancas em periodo de crescimento a actividade fisica revela-se um factor crucial de
desenvolvimento global e harmonioso. O desenvolvimento psicomotor e a sua relacdo com o meio
envolvente tem inicio logo apds o seu nascimento, exprime-se, movimenta-se, rebola, gatinha,
anda, cai, levanta, salta, faz pinos e rodas. O continuar das aprendizagens, desenrola-se nos anos
vindouros e a partir da entrada da crianga na escola, as praticas e actividades passam a ser de
caracter organizadas, seleccionadas e orientadas, com objectivos definidos de acordo com o estado
de maturagao das criancas.

As criancas necessitam de estimulos variados, regulares e continuados através de actividade
fisica sistematica dentro de um enquadramento pedagdgico — didactico, orientado pelo professor.

Sendo assim, a ginastica desportiva surge como uma area incluida nos curriculos escolares,
desde o 1° ciclo até ao ensino secundario, enquadrada numa perspectiva gradual de
desenvolvimento de habilidades gimnicas especificas. Esta area globalizante contempla para além
da ginastica artistica a ginastica acrobatica, envolvidas num continuo de aprendizagens.

Contudo, a falta de espagos, materiais e instalagdes adequadas, bem como a pouca
formacdo de professores, relegam esta area, por vezes, para segundo plano ou até a um
aprofundamento pouco sistematico.

Os fendmenos de mudanca ndo podem ser ignorados pela formacdo e educagdo, porquanto
educar nao é preparar as novas geracoes para a estabilidade, mas para acompanharem o fluir do
tempo, através de uma actuagdo nos dominios intelectual, moral e psicomotor. No campo da
educacdo, devido as politicas de democratizacdo do ensino e a extensdo da escolaridade
obrigatoria, transformaram a escola, obrigando o professor a reorientar a sua actuacao e,

consequentemente, reformular os seus préprios conceitos de ensino. A formacao de professores
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assume-se definitivamente como uma area fundamental de mudangas educacionais, em que a
formagao continua deve ser encarada como uma formacao ao longo da vida.

Sendo assim, a formacao de professores, deve estar presente em toda a vida do professor
de uma forma coerente e integrada, respondendo as necessidades de formacdo sentidas pelo
préprio e as do sistema educativo, resultantes das mudancas sociais e/ou do prdprio sistema
educativo. Para Ruela (1999), a formagao continua deve conferir aos professores novas
competéncias no sentido de implementagdo de novos programas, metodologias e técnicas de

ensino, bem como preparar o professor para outras fungoes.

EFEITOS A PRODUZIR: MUDANCA DE PRATICAS, PROCEDIMENTOS OU
METERIAIS DIDATICOS
- Incutir a importancia da Ginastica no Ensino Basico;
- Desenvolver espirito de analise critica em relacdao aos recursos espaciais, humanos e
matérias de acordo com cada realidade escolar;
- Motivar os professores para a leccionagdo desta area;
- Desenvolver competéncias de reflexdo sobre pressupostos didacticos e pedagdgicos
especificos
- Elaborar/implementar planos de actividades enquadrados num processo didactico-
pedagdgico
- Incutir a importancia das ajudas na aprendizagem dos alunos
- Aplicar e desenvolver técnicas de ajudas adequadas a algumas habilidades gimnicas.

- Motivar os professores para o ensino da ginastica acrobatica.

CONTEUDOS DA ACGCAO

Perspectiva sobre o programa de Educacdo Fisica do 19, 29, e 3° Ciclo do Ensino Basico,
relativamente a area da ginastica de solo;

Pretende-se fomentar a discussao sobre o programa seus pressupostos de continuidade,
principios orientadores, objectivos e actividades a desenvolver.

Analise dos recursos espaciais, temporais, humanos e materiais;

Pretende-se que esta analise proporcione um olhar critico sobre estes recursos, de forma a
gue se adequem propostas de trabalho com a realidade das instituicOes;

Propostas de actividades de especificas para o desenvolvimento da condicao fisica:

Seleccao e escolha de situacdes (elementos gimnicos) de aprendizagem, ginastica de solo e
acrobatica.
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Correctas ajudas para os elementos gimnicos seleccionados:
Elaboragao de planos de actividades para intervengao nas instituicoes;
Orientagao de actividades;

Forma de organizacao das actividades;

Acompanhamento e regulagao da actividade dos alunos;

Formagao de grupos;

Qualidade e quantidade de pratica;

Seguranca;

Feedbacks pedagdgicos;

Tempo disponivel para a pratica e tempo na tarefa.

METODOLOGIAS DE REALIZACRO DA AC(;AO

Passos metodoldgicos
12 Fase
- Em grupos, os professores vao efectuar uma reflexdo sobre os principios orientadores do
programa e competéncias especificas para cada ciclo de ensino, através de sugestdes propostas
pelo formador, de forma a orientar o trabalho a realizar autonomamente por cada professor, na
analise do organigrama das actividades, das competéncias e conteldos por ano de escolaridade,
com o intuito de globalmente se enquadrarem nos pressupostos do programa.
22 Fase
- Numa primeira fase, os formandos fardao uma andlise em grupo, dos recursos espaciais,
temporais, humanos e materiais, que envolvem qualquer aula de Ginastica de Solo e Ginastica
Acrobatica, de acordo com algumas propostas e questdes lancadas pelo formador.
- A posteriori, em trabalho auténomo, os educadores e professores individualmente fardao um
levantamento exaustivo dos recursos existentes nas suas escolas, que sera acompanhado de um
relatorio critico.
- De seguida, os professores apresentarao os dados e far-se-a uma reflexao dos resultados obtidos,
de forma a termos uma visao geral e real sobre as condicOes que as escolas possuem para a
aplicacao das aulas.
32 Fase
- Andlise do programa, mais propriamente da parte relativa aos contetidos a abordar em cada ciclo.
O formador apresentara um conjunto de habilidades gimnicas e acrobaticas. Em pequenos grupos,
os formandos exercitarao as habilidades propostas e como utilizar as ajudas para uma melhor

aprendizagem dos seus alunos.
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- De seguida, sera abordado o tema Unidade Didactica e plano de aula. Elaborar-se-a um plano de
intervencao.

- Autonomamente os professores, vao aplicar as habilidades treinadas, as turmas, que
posteriormente sera alvo de uma reflexdo critica, conjunta, com vista a deteccdo de falhas e
constrangimentos.

42 Fase

- Formacgao de grupos de professores, que em conjunto vao analisar e reflectir sobre os problemas
surgidos quando da aplicacao das habilidades e apresentagao em grupo dos principais problemas
surgidos, com discussao alargada e apresentacao de solugOes didacticas pedagdgicas, abarcando os
conteldos de acordo com as necessidades manifestadas.

- Autonomamente os professores, vao aplicar as mesmas habilidades gimnicas as suas turmas, com
as devidas solucdes didacticas pedagdgicas. Tal como na fase anterior sera feita uma reflexao
critica com vista a deteccao de falhas e constrangimentos.

52 Fase

- Elaboragao / organizacao do relatério, individual, de reflexdo critica sobre o trabalho desenvolvido
na acgao.

- Apresentagao das habilidades gimnicas aplicadas na 42 fase e dos resultados obtidos na
implementacdo em sala de aula, aos restantes grupos.

- Apresentagao e partilha dos materiais produzidos durante toda a oficina.

- Discussao dos resultados finais e avaliagao global da Oficina de Formacao.

REGIME DE AVALIAGAO DOS FORMANDOS

Para além do cumprimento das determinacOes legais, a avaliacao dos formandos tera por
base a qualidade e adequacao dos materiais pedagdgicos produzidos e sera formalizada numa
escala de 1 a 10 de acordo com as cartas circulares 3/2007 e 1/2008 do CCPFC. Os critérios sobre

0s quais incidira a avaliacdo/classificacdo dos formandos na Oficina serdo os seguintes:

Critérios sobre os quais ira incidir a Avaliacdo/Classificacao

Assiduidade/Pontualidade/Participacao. 25%
Realizacao de tarefas nas sessdes conjuntas.

Producao de materiais didacticos/planificacoes.
Intervencao em contexto educativo/escolar. 60%
Apresentacao das actividades realizadas e dos resultados da sua aplicacao.

Relatdrio de Implementacao / Portfolio individual 15%
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FORMA DE AVALIAGAO DA ACCAO
Aplicacdo de uma ficha de avaliacdo a formador e formandos, cujos resultados serdao
tratados e analisados pela entidade formadora.

Relatdrios elaborados pelo formador e pelo especialista que acompanhara a acgao.
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