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Acção 10/09 
Turma 1 

 

Ginástica na Escola 
 
 

Data / Dia da semana Nº da Sessão Nº de Horas Horário 

22/09/2009 Terça-feira 1 3 18h30 – 21h30 

29/09/2009 Terça-feira 2 3 18h30 – 21h30 

06/10/2009 Terça-feira 3 3 18h30 – 21h30 

13/10/2009 Terça-feira 4 3 18h30 – 21h30 

20/10/2009 Terça-feira 5 3 18h30 – 21h30 

10/11/2009 Terça-feira 6 3 18h30 – 21h30 

17/11/2009 Terça-feira 7 3 18h30 – 21h30 

15/12/2009 Terça-feira 8 4 18h00 – 22h00 
 

 

 
Total de horas conjuntas: 25 

 
Nº de sessões conjuntas: 8 

 
Nº de Créditos: 2 

 

Registo de Acreditação: CCPFC/ACC-56637/09 
 

Formador: Luís Cláudio Almeida Queiroga 
 

Modalidade: Oficina de Formação 

 
Local de realização: Escola Secundária Felismina Alcântara, Mangualde 

 
Última actualização: quarta-feira, 11 de Novembro de 2009 


