CONSELHO CIENTIFICO-PEDAGOGICO DE FORMACAO CONTINUA

APRESENTACAO DE ACCAO DE FORMACAO _ An 2-B
NAS MODALIDADES DE ESTAGIO, PROJECTO, OFICINA DE FORMACAO
E CIRCULO DE ESTUDOS

Formulario de preenchimento obrigatério, a anexar a ficha modelo ACC2

1. DESIGNACAO DA ACCAO DE FORMAGCAO

A Educacido Sexual em Meio Escolar: metodologias de abordagem/interven¢ao

2. RAZOES JUSTIFICATIVAS DA ACCAO: PROBLEMA/NECESSIDADE DE FORMAGAO IDENTIFICADO

Em documentos de referéncia, a formacao é considerada como um meio privilegiado para a
disseminacao da Promocdo e Educacdo para a Saude e esta prevista na actual legislacado em matéria
de educacao sexual (Lei n° 60/2009, de 6 de Agosto e Portaria n® 196 A/2010 de 9 de Abril).

Tendo por base que o Professor Coordenador da Promocdo e Educagao para a Saude é o responsavel
pelas actividades que se desenvolvem nesta area e na da Educacao Sexual, torna-se imperativo formar
outros professores que o possam apoiar na aplicabilidade da referida legislagao.

Os conteldos desta formacdo incluem informagdo especifica na drea da Educacdo Sexual em meio
escolar, bem como formagcao em metodologias activas e participativas para a sua abordagem.
Valoriza-se a metodologia de projecto como forma de abordagem privilegiada e sempre integrada na
dinamica curricular da escola.

Face ao exposto, propde-se que estes conteldos sejam viabilizados na modalidade "oficina de
formagao" com 25 horas presenciais e 25 horas de trabalho autdnomo, potenciando assim a reflexao
sobre as metodologias e os materiais a construirem/testarem, no ambito desta Oficina.

A avaliacao dos resultados da oficina devera ser cumprida.

3. DESTINATARIOS DA ACCAO
3.1. Equipa que propde (caso dos Projectos e Circulos de Estudos) (Art. 12°-3 RIFCP) (Art® 33° ¢) RIFCP)
3.1.1. Nimero de proponentes:
3.1.2. Escola(s) a que pertence(m):
3.1.3. Ciclos/Grupos de docéncia a que pertencem 0s proponentes:
3.2. Destinatarios da modalidade: (caso de Estagio ou Oficina de Formag&o)
Educadores de infancia e Professores do 19, 2° e 3° ciclo dos Ensino Basico e
Secundario

Os dados recolhidos sdo processados automaticamente, destinando-se a gestdo automatica de certificados e envio de correspondéncia. O preenchimento dos
campos é obrigatério pelo que a falta ou inexactiddo as respostas implica o arquivamento do processo. Os interessados poderdo aceder a informagéao que lhes diga
respeito, presencialmente ou por solicitagdo escrita ao CCPFC, nos termos dos artigos 27° e 28° da Lei n° 10/91 de 19 de Fevereiro. Entidade responsavel pela
gestdo da informacéo: CCPFC - Rua Nossa senhora do Leite, n°a 7-3° - 4701-902 Braga.



4. EFEITOS A PRODUZIR: MUDANCA DE PRATICAS, PROCEDIMENTOS OU METERIAIS DIDATICOS

.) Reforcar as competéncias técnicas - pedagdgicas dos Docentes na area da educacdo para a saude -
educacao sexual;

.) Favorecer a partilha de experiéncias;
.) Promover a implementacao de projectos de "Educacao Sexual" no Agrupamento/Comunidade;

.) Reforcar competéncias na area da organizacao e gestao dos Gabinetes de Apoio ao/a Aluno/a
Gabinetes de Informagao ao/a Aluno/a (cf. Lei n°® 60/2009, de 6 de Agosto);

.) Promover a concepcao de materiais pedagdgicos adequados ao contexto, adaptando-os ao publico
alvo e as necessidades sentidas;

.) Introduzir novas praticas utilizando os resultados obtidos na oficina.

5. CONTEUDOS DA ACCAO (Praticas Pedagdgicas e Didacticas em exclusivo, quando a accéo de formagéo
decorre na modalidade de Estagio ou Oficina de Formagéao)

(25 horas de formacao presencial)

Quadro legal e normativo da Promocado da Saude em Meio Escolar (1h)

Conceitos de sexualidade, Ed. Sexual e Educacao para a Saude (2 h)

Modelos e Valores de educagao sexual (3h)

A educacao sexual nos (s) varios niveis de ensino: necessidades, objectivos especificos e contelidos
(5h)

Metodologias e estratégias em educacao sexual (3h)

e Estratégias de inclusdo da educacao sexual na escola (3h)

e Desenho de projectos de intervengao no ambito da Educacao Sexual (8h)




6. METODOLOGIAS DE REALIZACAO DA ACCAO

Passos Metodoldgicos:
Oficina de Formagao: - SessOes tedricas e acompanhamento da componente pratica a realizar em

contexto escolar pelos préprios formandos.
- SessOes plenarias de formagdo em grupo.

Metodologias activas e participativas:
Concepcao e execugao de um projecto de educagao sexual;
Aplicacao de materiais em contexto em meio escolar.

6.2. Calendarizagao

6.2.1. Periodo de realizagao da accdo durante o mesmo ano escolar:

Entre os mesesde  Setembro e Dezembro

6.2.2. NUmero de sessoes previstas por més: 3

6.2.3. Numero de horas previstas por cada tipo de sessoes:

SessOes presenciais conjuntas 25 horas

SessGes de trabalho auténomo 25 horas

7. APROVACAO DO ORGAO DE GESTAO E ADMINISTRACAO DA ESCOLA:
(Caso da modalidade de Projecto) (Art° 7°, 2 RJFCP)

Data: / / Cargo:

Assinatura:




8. CONSULTOR CIENTIFICO-PEDAGOGICO OU ESPECIALISTA NA MATERIA (ART. 25.° -A, 2 C)) RIFCP)

Nome

(Modalidade de Projecto e Circulo de Estudos) delegacao de competéncias do Conselho Cientifico-Pedagdgico
da Formagao Continua (Art. 37.°, f) RIFCP)

SIM NAO N.° de acreditag&o do consultor [ T T 11

9. REGIME DE AVALIACAO DOS FORMANDOS
.) Assiduidade;
.) Nivel de participacao;
.) Qualidade e adequacao do projecto desenvolvido;
.) Construcao e aplicacao de materiais pedagdgicas na area da Educacdo Sexual;
.) Analise critica dos mesmos;
.) Elaboracao de Bibliografia de referéncia;
.) Os formandos serdo avaliados utilizando a tabela de 0 a 10 valores, conforme indicado na Carta
circular CCPFC- 3/2007 - Setembro de 2007, utilizando os parametros de avaliacao estabelecidos
pela DGIDC e respeitando todos os dispositivos legais da avaliacao Continua.

10. FORMA DE AVALIACAO DA ACCAO
.) Preenchimento de um questionario pelos formandos;
.) Relatério dos formadores;
.) Relatorio do especialista;
.) Relatdrio do responsavel pela accdo;

11. BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL

.) GTES (2007). Relatdrio Final. Lisboa. http://sitio.dgidc.min-
edu.pt/saude/documents/GTES_relatorio_final_pdf. Pesquisa em Janeiro de 2008;

.) GTES (2005). Relatorio Preliminar. Lisboa http://sitio.dgidc.min-
edu.pt/saude/Documents/Relatorio_Preliminar_ES_ 31_10_2005.pdf

.) Educagao sexual em meio escolar -linhas orientadores, 2000, CCPES - ME

.) Promover a Saude da Juventude Europeia - Manual de Formacao para Professores e outros
Profissionais que trabalham com jovens.Lisnoa: CCPES-ME Educacgao Sexual em Meio escolar:
http://sitio.dgidc.min-
edu.pt/recursos/lists/repositrio%?20recursos2/attachements/370/ed_sexusal_meioescolar.pdf

.) Health Behaviour School-aged children (HBSC)
http://who.collaboratingcentre.meyer.it/meyer_pro/index.php?option=com_content&task=view&id=83&it
emid=1

.) Planeamento e avaliacdo de projectos - guido pratico http://sitio.dgic.min-
edu.pt/recursos/Lists/Repositrio%20Recursos2/attachments/802/B_
PLANEAMENTO%?20E_AVALIACAO_DE_PROJECTOS.pdf

.) Folheto Informativo sobre mutilagao genital Feminine -MGF

http://www.dgdic.min-edu.pt/PressReleases/Documents/folhetoMGF.pdf

.) Matos, M. (2010) . Sexualidade, afectos, e cultura - Gestao de problemas de salde em meio
escolar. Lisboa: Coisas de ler

Data: 26 / 07 /2010 Assinatura




